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相生山の四季を歩く会
2015.1.11

Ｎｏ 標準和名 漢字表記 科 属 薬効

1 シャシャンボ 小小坊 ツツジ ｽﾉｷ 抗酸化

2 ｺﾊﾞﾉｶﾞﾏｽﾞﾐ 小葉莢蒾 ﾚﾝﾌﾟｸｿｳ ｶﾞﾏｽﾞﾐ 疲労回復

3 アズキナシ 小豆梨 ﾊﾞﾗ ｱｽﾞｷﾅｼ 不明

4 ズミ 酢実 ﾊﾞﾗ ﾘﾝｺﾞ 整腸・高血圧

5 ノイバラ 野茨 ﾊﾞﾗ ﾊﾞﾗ 美容・美白

6 クチナシ 山梔子 ｱｶﾈ ｸﾁﾅｼ 消炎・利尿

新年は 森歩きから 始めよう

・・・6年目に入りました

ガマズミ属

ウルシ属

ヤマコウバシ

冬芽のようすを

楽しもう

お正月だから

おめでたいものを

見つけよう

・・・

縁起木

艶やか

きれいな色

No 目 科 種 漢字表記 区分 確認 地点
1 ハト ﾊﾄ キジバト 雉鳩 留 頻繁 全域
2 カツオドリ ｳ カワウ 河鵜 留 2014.11 Ａ
3 タカ ﾐｻｺﾞ ミサゴ 鶚 留 ときどき Ｅ・F
4 ﾀｶ ハイタカ 灰鷹 留 情報 Ｂ
5 オオタカ 大鷹 留 しばしば Ｂ他
6 ノスリ 鵟 留 2013.2 他
7 キツツキ ｷﾂﾂｷ コゲラ 小啄木鳥 留 頻繁 Ａ・Ｅ他
8 アカゲラ 赤啄木鳥 留 2013.2 他
9 ハヤブサ ﾊﾔﾌﾞｻ ハヤブサ 隼 留 2012.2 Ｅ

10 ﾓｽﾞ モズ 百舌鳥 漂 ときどき Ｂ他
11 カケス 鵥・懸巣 留 多い Ｄ他
12 ハシボソガラス 嘴細鴉 留 頻繁 全域
13 ハシブトガラス 嘴太鴉 留 頻繁 全域
14 ヤマガラ 山雀 留 しばしば Ａ・Ｃ
15 シジュウカラ 四十雀 留 多い 全域
16 ﾋﾖﾄﾞﾘ ヒヨドリ 鵯 留 頻繁 全域
17 ｳｸﾞｲｽ ウグイス 鶯 留 しばしば Ｅ他
18 ｴﾅｶﾞ エナガ 柄長 留 ときどき Ｄ他
19 ﾒｼﾞﾛ メジロ 目白 留 頻繁 全域
20 ﾑｸﾄﾞﾘ ムクドリ 椋鳥 留 ときどき 他
21 トラツグミ 虎鶫 漂 情報 他
22 シロハラ 白腹 冬 しばしば Ａ・Ｂ他
23 ツグミ 鶫 冬 しばしば Ｂ他
24 ルリビタキ 瑠璃鶲 冬 情報 Ｂ他
25 ジョウビタキ 尉鶲 冬 頻繁 Ｆ・林縁
26 ｽｽﾞﾒ スズメ 雀 留 頻繁 全域
27 ｾｷﾚｲ ハクセキレイ 白鶺鴒 留 多い 林縁
28 カワラヒワ 河原鶸 留 ときどき Ｂ
29 ベニマシコ 紅猿子 漂 情報 他
30 ウソ 鷽 冬 2013.2 Ｂ
31 イカル 鵤 漂 声2014.11 Ｂ
32 カシラダカ 頭高 冬 情報 Ｂ
33 ミヤマホオジロ 深山頬白 冬 2013.2 他
34 アオジ 青鵐 漂 多い Ｅ
35 スズメ 外来種 ソウシチョウ 相思鳥 留 情報 他

　　　　　野鳥情報　冬　　　　　　（相生山の四季を歩く会メンバーによる）

スズメ

ｶﾗｽ

ｼｼﾞｭｳｶﾗ

ﾋﾀｷ

ｱﾄﾘ

ﾎｵｼﾞﾛ

―1―



 2015.1地図

下山畑

竹薮
竹薮

ヒノキ人工林

竹林

畑

相生口

双子池

ﾐｶﾝ畑梅畑

畑

ｺﾅﾗ
南尾根

稲田口

梅畑
ギャップ

ﾂﾂｼﾞ道

双子池口

北尾根

ｱﾍﾞﾏｷ坂

菅田口

ｱｵﾊﾀﾞ坂

菅田西口
竹薮

周回道路

山根公園果樹畑

竹林

竹薮

中央尾根

ｶﾞﾏｽﾞﾐ道

ｺﾅﾗ

ｱﾍﾞﾏｷ

相生山緑地北部

エリア・コース 略図

畑

竹薮

竹薮

ｱﾗｶｼ

ｱﾗｶｼ

ズミ

ｼｲ

竹林

ｺﾊﾞﾉｶﾞﾏｽﾞﾐ

展望台跡

相生山の四季を歩く会
2015.1.11

ｲﾎﾞﾀﾉｷ

地 名

植生・呼称

地形・呼称

ﾍﾞﾝﾁ・ﾃﾞｯｷ

今日の予定順路

凡例

Ｎｏ．

今日のSPOT

Ｎｏ．5

Ｎｏ．4 Ｎｏ．3

Ｎｏ．2

Ｎｏ．6

ｸｻｷﾞ

野鳥Ａ

野鳥Ｂ

ｶﾏﾂｶ

ｻﾜﾌﾀｷﾞ

Ｎｏ．1

野鳥Ｄ

野鳥Ｆ

野鳥Ｃ

ｺﾊﾞﾉｶﾞﾏｽﾞﾐ

ｺﾊﾞﾉﾐﾂﾊﾞﾂﾂｼﾞ

ｺﾊﾞﾉﾐﾂﾊﾞﾂﾂｼﾞ

ｴｺﾞﾉｷ

ﾇﾙﾃﾞ

ﾈｼﾞｷ

ｱﾗｶｼ

ｼｬｼｬﾝﾎﾞ

ｻﾞｲﾌﾘﾎﾞｸ

ﾔﾏｺｳﾊﾞｼ

ﾔﾏｺｳﾊﾞｼｱｽﾞｷﾅｼ

ハギ

ｵｵｼﾏｻﾞｸﾗ ｵｵｼﾏｻﾞｸﾗ

ﾔﾏｻﾞｸﾗ

ﾔﾏｻﾞｸﾗ

ﾀｶﾉﾂﾒ

ﾀｶﾉﾂﾒ

ﾘｮｳﾌﾞ

9：40

11：20

11：00
10：45

11：45

9：50～10：30

12：00

ｱｵﾊﾀﾞ

ｶﾅﾒﾓﾁ

ｳｽﾉｷ

炭焼き小屋

ｼｬｼｬﾝﾎﾞ

ｱｶﾏﾂ

ｸﾛﾐﾉﾆｼｺﾞﾘ

ｼｲｸﾁﾅｼ
ﾕｽﾞﾘﾊ

ﾐﾔｺｲﾊﾞﾗ

ｶﾞﾏｽﾞﾐ

ｿﾖｺﾞ

ﾉｲﾊﾞﾗ

ｱｽﾞｷﾅｼ

山根小学校

山根口

野鳥Ｇ

野鳥Ｅ

ﾋﾒﾕｽﾞﾘﾊ

ﾏﾝﾘｮｳ

ﾔﾌﾞｺｳｼﾞ

ｸﾁﾅｼ

ﾈｼﾞｷ

-2-


